
 

 

           ​ ​ पंचांग-जलुाई-2019 
 

 

 
�यास पजूा, ग�ु प�ूण�मा 

 

भारतीय �त और उ�सव जलुाई-2019 
�दनांक 1 मास �शवरा��, �दनांक 29 भौमवतीअमाव�या,�दनांक 3 ग�ुत नवरा� �ारंभ, �दनांक 4 
�ी जगद�श या�ा, �दनांक 6 �वनायक चतथु�,�दनांक 7 कुमार ष�ठ�,�दनांक 9 दगुा� अ�टमी, 
�दनांक 10 भड़ड�लया नवमी, �दनांक 12 देव शयनी एकादशी �त,चतमुा�स �त �ारंभ, �दनांक 
14 पाव�ती �त �ारंभ, �दोष �त, �दनांक 16 स�या�सय� का चतमुा�स �ारंभ, स�य�त, �यास 
पजूा, ग�ु प�ूण�मा ,च�ं �हण, �दनांक 17 स�ंां�त प�ुय, �दनांक 20 �ी गणेश चतथु� �त, �दनांक 



22 नागपंचमी, �दनांक 24 काला�टमी, �दनांक 28 एकादशी �त, �दनांक 29 सोम �दोष �त, 
�दनांक 30 मास �शवरा��| 
 

  
 ​ ​�ह ि�थ�त जलुाई- 2019 

 
�ह ि�थ�त-  �दनांक 8 बधु व��, �दनांक 11 मगंल अ�त,�दनांक 13 बधुा�त पि�चम, �दनांक 
17 सयू� कक�  म�, �दनांक 22 श�ुा�त पवू�,�दनांक 23 श�ु कक�  म�, �दनांक-30 बधु �मथनु 
म�,�दनांक 30 बधुोदय पवू� | 
 

 मलू �वचार जलुाई- 2019 
 
 ​मलू �वचार - �दनांक 5 को 2:29 से �दनांक 6 को 22:09 तक, �दनांक 13 को 16:26 से �दनांक 
15 को 18:51 तक, �दनांक 23 को 13:13 से �दनांक 25 को 17:38 तक गंड मलू न�� ह� | 
 

पंचक �वचार जलुाई 2019 
 
 पचंक �वचार - �दनांक 19 को 14:57 से �दनांक 24 को 15:41 तक पचंक है | 

 
भ�ा �वचार जलुाई-2019 

  



भ�ा �वचार - �दनांक 1 को 4:56 से 16:05 तक, �दनांक 6 को 2:39 से 13:09 तक, �दनांक 9 को 
5:24 से 16:28 तक, �दनांक 12 को 12:43 से �दनांक 13 को 00:30 तक, �दनांक 16 को 1:48 
से 14:25 तक, �दनांक 19 को 20:30 से �दनांक 20 को 9:13 तक, �दनांक 23 को 16:15 से 
�दनांक 24 को 5:10 तक, �दनांक 27 को 7:57 से 19:45 तक, �दनांक 30 को 14:49 से �दनांक 
31 को 1:27 तक भ�ा है | 
 

  
 सवा�थ� �स��ध योग जलुाई 2019 

 
 सवा�थ� �स��ध योग - �दनांक 1 को 5:07 से 2 को 5:31, 4 जलुाई 5:32 से 5 जलुाई 2:29 तक, 
7 जलुाई 20:13 से 8 जलुाई 5:34 तक,14 जलुाई 5:37 से 15 जलुाई 5:38 तक, 23 जलुाई 5:41 
से 23 जलुाई 13:13 तक, 25 जलुाई 5:42 से 17:38 तक, 27 जलुाई 19:29 से 28 जलुाई 5:44 
तक 29 जलुाई 5;44 से 29 जलुाई 18:21 तक | 
 

 �वालामखुी योग  
 

 पड़वा मे तज मलू को, पचंमी भरनी धार, नवमी रो�हणी कृ�तका ,अ�टम �त�थ �वचार || 
 दसवीं म� अ�लेषा त ूतज कहता साच बरु� �त�थ न�� ये है �वालामखुी पांच | 
  

शभु �ववाह महूुत� जलुाई -2019 
 
शभु �ववाह महूुत� - 6,7,8,9,10,11 | 

 
 �दशाशलू 

 
�दशाशलू �या होता है ? इसके बारे मे स�पणू� जानकार� 
 
�दशाशलू �या होता है ? �य� बड़ ेबजुगु� �त�थ देख कर आने जाने क� रोक टोक करत ेह� ? आज क� यवुा पीढ़� भले �ह उ�ह� 
आउटडटेेड कहे ..ले�कन बड़ ेसदा बड़ े�ह रहत ेह� ..इस�लए आदर करे उनक� बात� का ;�दशाशलू समझने से पहले हम� दस 
�दशाओ ंके �वषय म� �ान होना आव�यक है| हम सबने पढ़ा है �क �दशाएं ४ होती ह� |१) पवू� २) पि�चम  ३) उ�र ४) द��ण 



पर�त ुजब हम उ�च �श�ा �हण करत ेह� तो �ात होता है �क वा�तव म��दशाएँ दस होती ह� |१) पवू�२) पि�चम३) उ�र४) 
द��ण५) उ�र - पवू�६) उ�र - पि�चम७) द��ण – पवू�८) द��ण – पि�चम९) आकाश१०) पातालहमारे सनातन धम� के �ंथो 
म� सदैव १० �दशाओ ंका ह� वण�न �कया गया है,जसेै हनमुान जी ने य�ुध इतनी आवाज क� �क उनक� आवाज दस� �दशाओ ं
म� सनुाई द� | हम यह भी जानत ेह� �क ��येक �दशा के देवता होत ेह� | 
 
दस� �दशाओ ंको समझने के प�चात अब हम बात करत ेह� व�ैदक �यो�तष क� |�यो�तष श�द “�यो�त” से बना है िजसका 
भावाथ� होता है “�काश” |व�ैदक �यो�तष म� अ�यतं �व�ततृ �प म� मन�ुय के जीवन क� हरप�रि�त�थय� से स�बि�धत 
�व�लेषण �कया गया है �क मन�ुय य�द इसको त�नकभी समझले तो वह अपने जीवन म� उ�प�न होने वाल� बहुत सी 
सम�याओ ंसे बचसकता है और अपना जीवन सखुी बना सकता है | 
 
�दशाशलू �या होता है ? 
�दशाशलू वह �दशा है िजस तरफ या�ा नह�ं करनाचा�हए | हर �दन �कसी एक �दशा क� ओर �दशाशलू होता है | 
१) सोमवार और श�ुवार को पवू� 
२) र�ववार और श�ुवार को पि�चम 
३) मंगलवार और बधुवार को उ�र 
४) गु�वार को द��ण 
५) सोमवार और ग�ुवार को द��ण-पवू� 
६) र�ववार और श�ुवार को द��ण-पि�चम 
७) मंगलवार को उ�र-पि�चम 
८) बधुवार और श�नवार को उ�र-पवू� 
 
पर�त ुय�द एक ह� �दन या�ा करके उसी �दन वा�पस आ जाना हो तो ऐसी दशाम� �दशाशलू का �वचार नह�ं �कया जाता है | 
पर�त ुय�द कोई आव�यक काय� 
हो ओर उसी �दशा क� तरफ या�ा करनी पड़,े िजस �दन वहाँ �दशाशलू हो तो यहउपाय करके या�ा कर लेनी चा�हए  
र�ववार – द�लया और घी खाकर 
सोमवार – दप�ण देख कर 
मंगलवार – गुड़ खा कर 
बधुवार – �तल, ध�नया खा कर 
गु�वार – दह� खा कर 
श�ुवार – जौ खा कर 
श�नवार – अदरक अथवा उड़द क� दाल खा कर 
साधारणतया �दशाशलू का इतना �वचार नह�ं �कया जाता पर�त ुय�द �यि�त के जीवन का अ�त मह�वपणू� काय� है तो 
�दशाशलू का �ान होने से �यि�त माग� म� आने वाल� बाधाओ ंसे बच सकता है | आशा करत ेह� �क आपके जीवन म� भी यह 
�ान उपयोगी �स�ध होगा तथा आप इसका लाभ उठाकर अपने दै�नक जीवन म� सफलता �ा�त कर�गे | 
 

 �वयं �स�ध महूुत� 
 

 
 �वयं �स�ध महूुत� च�ै श�ुल ��तपदा वशैाख श�ुल ततृीया अ�य ततृीया अि�वन श�ुल दशमी �वजयदशमी 
द�पावल� के �दोष काल का आधा भाग भारत म� से इसके अ�त�र�त लोकाचार और देश आचाय� के अनसुार 



�न�न�ल�खत कृ�तय� को भी �वयं �स�ध महूुत� माना जाता है बडावल� नामी देव �बो�धनी एकादशी बसंत पंचमी 
फुलेरा दजू इन म� से �कसी भी काय� को करने के �लए पंचांग श�ु�ध देखने क� आव�यकता नह�ं है परंत ु�ववाह 
आ�द म� तो पंचांग म� �दए गए महूुत� व काय� करना �े�ठ रहता है। 

 
अ�भजीत महूुत� 

 
अ�भजीत महूुत� ��येक �दन का म�यम भाग अनमुान त; है 12:00 बजे अ�भजीत महूुत� कहलाता है जो म�यम 
काल से पहले और बाद म� दो घड़ी उतार 48 �मनट का होता है �दन मान के आधे समय को �थानीय सयू�दय के 
समय म� जोड़ द� तो म�यम काल �प�ट हो जाता है िजसम� 24 �मनट घटाने और चाबी ने 24 �मनट बढ़ाने पर 
अ�भजीत का �ारंभ काल और समाि�त काल �नकल आता है इस अ�भजीत काल म� लगभग सभी दोष� के 
�नवारण करने क� अ�भतु शि�त है जब मुंडन आ�द शभु काय� के �लए शभु लगन म� ना �मल रहा हो तो 
अ�भजीत महूुत� काल म� शभु काय� करने का �कए जा सकत ेह�| 
 

चौघ�ड़या महूुत�  
 

समय �ात कर ले अभी ना चौघ�ड़या म� से कौन सी �ह और कौन सी जगह है वह �दन क� 
चौघ�ड़या के च�कर म� उस �दन के बाद के सामने के खाने म� देखकर जा�नए इसी �कार िजस 
�दन रा�� म� या�ा करनी हो तो उस �दन के रा�� म� आठव� को घटा घटंा बनाकर उस �दन के 
सयूा��त म� जोड़कर रात को आटो चौघ�ड़या महूुत� �नकालने और इनका शभु अशभु फल रात को 
चौघ�ड़या च�कर म� देख ल� एव ंउ�म समय शभु लाभ चौघ�ड़या का है एक रोग कालका है इ�ह� 
चौघ�ड़या महूुत� ��येक वार सयू�दय से �ारंभ होकर अगले सयू� उदय तक रहता है और सयू�दय से 
सयूा��त तक का मान उस बार का �दन मान एव ंसयू� अ�त से सयू�दय तक माणसु वार का रा�� 
मान कहलाता है 24 घटें म� �दनमान घटाने से रा�� माना जाता है अब आपको िजस �दन या�ा 
करनी है उस �दन का �दन मान देख ल� उसम� 8 से भाग देकर जो बचे उसे घंटा �मनट पर बनाकर 
उस �दन के सयू�दय म� जोड़त ेहुए उस �दन को आठ� चौघ�ड़या महूुत� �याग देना चा�हए। 

 
राहुकाल  

 
र�ववार -साय-ं- 16:30 से 18:00 बजे तक  

राहुकाल  
 

र�ववार -साय-ं- 16:30 से 18:00 बजे तक  
सोमवार - �ातः-- 7:30 से 9:00 बजे तक  



मंगलवार - दोपहर-- 15:00 से 16:30 तक  
बधुवार - दोपहर-- 12:00 से 13:30 तक  

गु�वार - दोपहर-- 13:30 से 15:00 बजे तक  
श�ुवार -  �ातः-- 10:30 से 12:00 बजे तक  

श�नवार -  �ातः--  9:00 बजे से 10:30 बजे तक  
 

नोट - व�ततुः यह राहुकाल द��ण भारत क� देन है |द��ण भारत म� राहु काल म� शभु काय� श�ु 
करना अ�छा नह�ं माना जाता | राहू काल म� शभुकाय�ओ ंम� विज�त करने क� परंपरा अब अपने 

उतर भारत म� भी अपनाने लगे ह� राहुकाल ��त�दन एक घटंा 30 �मनट का होता है 
 
  

 

कृपया अ�धक जानकार� हेत ुस�पक�  करे- 

सतीश शमा� ( ज�म कंुडल�  �वशषे� ) - 9312002527    

  

वर वध ूहेत ु
 वायो डाटा, इ- मेल करे 

jankarikal@gmail.com 



ये सेवा �नःश�ुक है। 
संपादक  

जानकार� काल  
www.jaankaarikaal.com 

9312002527 
 

 

 

 

 
 
 

http://www.jaankaarikaal.com/

